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Dette materiale leegger op til at arbejde med kristendom ikke fra a til &, men fra top til ta.
Det betyder, at krop, sanser og bevaegelse har en central plads i undervisningen. Materia-
let er malrettet d&dbsopleering af bern pa 3. og 4. klassetrin (9 til 11 ar).

Daébsopleering af bern i den aldersgruppe er et keert barn med mange navne: bgrnekon-
firmandundervisning, indledende konfirmationsforberedelse, juniorkonfirmandundervis-
ning og minikonfirmandundervisning. [ dette materiale kaldes bgrnene som deltager i
débsopleeringen for minikonfirmander og opleeringen for minikonfirmandundervisning.

Materialet er udviklet med det formaél at give inspiration og konkrete forslag til, hvordan
kirke og kristendom kan formidles, s& det gares anskueligt og naerveerende for minikon-
firmanderne ud fra deres egen erfaringshorisont.

Materialet rummer forslag til et forste mgde med minikonfirmanderne og 13 efterfglgende
undervisningsgange med forskellige temaer, som alle tager udgangspunkt i bgrnenes
egen krop. Via krop og sansning arbejdes med blandt andet centrale bibelske forteellinger
og elementeere kristne begreber. At gore kroppen til udgangspunkt rent metodisk betyder,
at der kan arbejdes med teologiens abstrakte begreber pd en konkret og erfaringsneer
made, som har teet forbindelse til barnenes egen verden og hverdag,

De valgte temaer giver mulighed for at beskeeftige sig med alle débsopleeringens kerne-
omréder og giver en indfering i bdde indhold og praksis i kirke og kristendom. Det geelder
fx bade bibelforteellinger, gudstjeneste, salmer, bgn, nadver og dab, men ogsa veesentlige
begreber som neestekeerlighed, diakoni, tilgivelse, nade og velsignelse. Se i @vrigt over-
sigten pa side 13.

Materialet giver mulighed for stor variation i undervisningen og mange forskellige til-
gange til de enkelte temaer. Hvert tema indeholder forslag til en bred vifte af aktiviteter,
hvorved begrnenes behov for forskellige leeringsstile deekkes. Man kan plukke og hoppe
rundt i materialet, s& det nemt kan tilpasses lokale behov og gnsker.

TANKERNE BAG MATERIALET

[ Bibelen er der en meget teet sammenheeng mellem krop og and. I bibelsk sammenhang
er krop ikke noget man har, men noget man er. Mennesket er en helhed, som bliver et
levende veesen ved, at Gud bleeser sin &nde i det. Der findes i Bibelen et utal af historier,
hvor kroppen er med til at accentuere en religigs pointe. I flere af Det Nye Testamentes
helbredelsesforteellinger er det fx tydeligt, at Jesus taler ind i en kultur, hvor krop og &nd
er to sider af samme sag, og i mange forteellinger fra Det Gamle Testamente har men-
neskets folelser et tydeligt kropsligt udtryk, fx da Kain gik med saenket hoved.



[ vores sprog findes en lang reekke udtryk, der forteeller om, hvordan kroppen reagerer
pa menneskets mentale tilstand og udtrykker vores indre fglelser: Man kan haenge med
hovedet, fa en klump i halsen, have sommerfugle i maven etc. Sproget understreger sam-
menheangen mellem det kropslige og det psykiske, som blandt andet flere udviklings-
psykologiske teorier peger pa. Vi kender det ogsé fra vores egne erfaringer. Vi ved godt,
at krop og psyke hgrer sammen.

[ de senere &r er der desuden kommet stadig sterre fokus pa at kropslig praksis er en vee-
sentlig leerings- og hukommelsesméde. Det skyldes blandt andet, at kroppens bevaegelser
gger blodomlgbet og dermed iltforsyningen til hjernen, og det ger os bedre til at leere og
bearbejde informationer. Dette aspekt uddybes yderligere i naeste afsnit om krop og leering.

[ folkekirken er man igennem de senere &ar blevet langt mere opmeerksom pa religios
praksis — p& hvordan kirke og gudstjeneste i hgjere grad skal inddrage krop og sanser.
Kroppen er det, der giver feellesskab med andre, og troen kommer i det hele taget til os
gennem netop vores sanser og vores krop.

Dette materiale leegger sig i forleengelse af ovenstédende tanker og giver et bud pé&, hvor-
dan der kan arbejdes med débsopleerende berneundervisning ved at tage udgangspunkt
i kroppen og dens forskellige dele.

KROP 0G LZRING

Inden for paedagogikken har man igennem en arrackke anvendt en bred vifte af aktivitets-
paedagogiske arbejdsformer. Man har leenge haft fokus pd sammenheengen mellem fysisk
aktivitet og leering. Ifelge leeringsforskere er god leering blandt andet leering som et resul-
tat af "den leerendes egen aktivitet” og “deltagelse i praksisfaellesskab”.

Det er vaesentligt, at man er fysisk aktiv i leeringssituationer og ikke bare kognitivt aktiv.
Samtidig er det afgarende, at den fysiske bevaegelse ikke kun er henlagt til pauser eller
frikvarterer, men er en integreret del af selve leeringssituationen. Krop og sansning ma
derfor have en fremtreedende plads i undervisningen.

Kroppen er desuden menneskets tidligste og mest omfattende kilde til kontakt med om-
verdenen. [ samspillet mellem sansning og bevaegelse nedfeeldes de forste erfaringer og
hukommelsesspor. Disse erfaringsdannelser udvides op gennem skolealderen, stadig
primeert via bevaegelse, leg, kropskontakt, sansning og samspil. Bern begynder farst at
udvikle abstrakt teenkning fra ca. tidrs-alderen. Indtil da teenker de meget konkret, og de
seetter det meste i forbindelse med sig selv og med den méde, de oplever verden pé gen-
nem krop og sanser.

Inden for dele af den peedagogiske psykologi arbejder man blandt andet med det princip,
at det, man (iseer bern) foretager sig, i en eller anden forstand har at gere med trang til at
veere aktiv, trang til at bruge sin krop og sine sanser. Og der peges pé, hvordan god leering
star i neer forbindelse med brug af netop krop og sanser.



Disse tanker er besleegtet med filosoffen og peedagogen John Deweys velkendte princip
om “learning by doing” og med principperne for erfaringsbaseret leering, der betragter
leering som erfaring, oplevelse og opdagelse, hvilket blandt andet kalder p& en hgj grad af
involvering af kroppen i enhver form for undervisning.

Hvis budskabet skal gares anskueligt og neervaerende for begrnene, s& det kan heres ud fra
deres egen erfaringshorisont, mé det altsé udtrykkes i former, der kan ses, hores, smages,
lugtes, foles og i det hele taget meerkes pé egen krop.

Kirkens dabsopleerende undervisning har et seerligt indhold, men deler i gvrigt peedagog-
iske vilkar med al anden undervisning af bern og unge. Der er derfor gode paedagogiske
og didaktiske grunde til at tage udgangspunkt i bgrnenes egen krop og sansning, ogsé nér
det handler om at formidle kristendom.

[ den sammenheeng er det i seerlig grad interessant, at leeringsforskere peger pa god lee-
ring som en integreret del af deltagelse i praksisfeellesskaber, altsd sammenheaenge, hvor
vi er sammen med andre om noget og leerer ved at tage del i den kulturelle og sociale
praksis. I forbindelse med dabsopleering kunne det blandt andet veere menighedsfaelles-
skab og gudstjenstlig praksis.

Derfor laegger dette materiale op til kristendom — ikke fra a til & — men fra top til ta.

KROP 0G KERNEOMRADER | UNDERVISNINGEN

Ifelge Anordning om indledende konfirmationsforberedelse fra 1994 er formélet med den
débsoplaerende undervisning, at "medvirke til berns fortrolighed med den kristne bgrne-
leerdom og folkekirkens gudstjeneste”. I Ddabsoplcering i folkekirken, folkekirkens dabsoplee-
ringsudvalgs beretning fra 2010 med blandt andet forslag til ny anordning og vejledning
om débsopleering, udleegges denne “fortrolighed” som “leere, der er liv” (beretningens
side 29). Fortroligheden med dabens elementeere indhold betyder altsd, at den gares til
en del af begrnenes egen livshorisont.

[ ddbsopleeringsudvalgets beretning understreges vigtigheden af bernenes egne erfa-
ringer i flere sammenhegenge. Det hedder fx, at: ”... undervisningens maél skal nés ved
at formidle kendskab til kirke og kristendom 1 me@det med bgrnenes egne erfaringer og
spergsmal” (beretningens side 48, Nyt forslag til anordning § 3).

Udvalget har samtidig formuleret débsopleeringens undervisningsindhold mere konkret
og har i den forbindelse markeret tre kernestofkredse: Den kristne tradition, Det kristne
liv i praksis og Grundleeggende eksistentielle livserfaringer (beretningens side 74f, Nyt
forslag til vejledning).

Disse tre omrader er naturligvis uleseligt flettet ind i hinanden, og i dette materiale
knyttes samtlige aspekter af disse omrader sammen i arbejdet med krop og sansning,
som udmeerker sig ved i seerlig grad at haenge teet sammen med begrnenes livserfarin-
ger. | materialets arbejde med kroppen mades sdledes minikonfirmandundervisningens
kerneomréader:



* Den kristne tradition som den udfoldes i bibelforteellinger og kirkehgitider. I bibel-
forteellingerne relateres den religigse pointe meget ofte til kroppen, og i fejringen af
hgjtiderne far kristendommens helt centrale og grundleeggende elementer i seerlig
grad kad og blod.

* Det kristne liv i praksis. At tage udgangspunkt i kroppen giver gode muligheder
for at arbejde med alt det, man “ger”, ndr man er kristen. B&de nér det drejer sig om
etik, diakoni, kirkelig- og gudstjenestelig praksis, og hvad man kunne kalde religias
praksis af mere privat karakter som fx aftenben.

* Grundlaeggende eksistentielle livserfaringer. Det geelder for os alle sammen og
1seerlig grad for bern, at vores helt grundleeggende eksistentielle livserfaringer er teet
sammenknyttet med krop og sanser. Netop herigennem opleves verden og det at
veere skabt og leve sammen med andre.

Materialet indeholder lgbende forslag til, hvordan foreeldre, familie, faddere og resten
af menigheden kan involveres i minikonfirmandforlgbet. Dette medvirker til bade at nu-
ancere bgrnenes oplevelse af kirke og tro og til at styrke sammenhaengen mellem disse
oplevelser og bgrnenes egen livsverden.

KRISTENDOM FRA TOP TIL TA INDEHOLDER

Materialet bestar af Min Mini Katekismus, en katekismus for minikonfirmander til brug i
forbindelse med forlgbet og efterfalgende som gave, nér forlgbet slutter Herudover denne
undervisningsvejledning med klare og konkrete anvisninger p&, hvordan materialet kan
bruges.

[ det folgende beskrives katekismens og undervisningsvejledningens indhold naermere.

MIN MINI KATEKISMUS

Min Mini Katekismus indeholder 13 bibelforteellinger med fokus pa hver sin kropsdel. 1
tilknytning hertil en enkel og kortfattet indfering i den kristne leere og praksis, blandt
andet behandlet i form af spargsmaél og svar; Fadervor og trosbekendelse; centrale kristne
symboler og seks salmer, der laegger sig op ad de temaer, som behandles i katekismen.

Det var Luthers idé at bruge ordet katekismus om en bog, der danner grundlaget for
opleering i kristendom. Ordet er oprindeligt et verbum, "at katekisere”, afledt af det graeske
katechizein, som betyder at undervise ved spegrgsmadl og svar. | kirken har ordet siden
oldtiden betegnet undervisningen i forbindelse med daben. Udformningen af Min Mini
Katekismus er inspireret af Luthers tanker om det, der kendetegner d&bsopleering og kate-
kismus. Disse tanker udtrykker han blandt andet i fortalen til sin store katekismus fra 1529:
* Ifplge Luther skal katekismestoffet videregives: “"ikke med dyre ord eller stor
leerdom, men kortfattet og enkelt”. Man skal "s& tydeligt som muligt sige det, der er
ngdvendigt”.



* Luther sammenligner det at kunne sin kristne bgrneleerdom med “en héndveerker,
der ... kender sit fags mening og praksis”. Han peger med disse ord blandt andet pa
vigtigheden af, at ddbsopleeringen har bade et videns- og et praksisindhold.

+ Til en tilegnelse af katekismestoffet harer ifolge Luther endvidere en forstéelse, der
aldrig selv kan overtages, men ma erobres af hver generation pa ny. Udsagnene ma
tydes, nuanceres og udlaegges ud fra den aktuelle tid og situation.

Min Mini Katekismus leegger sig teet op ad katekismus-traditionen, idet den rummer:
 Enkel og kortfattet fremstilling af den kristne tros grundleeggende indhold
 Fokus pé det kristne liv i praksis
» Spergsmaél og svar som inviterer til tolkning ud fra egne erfaringer

De 13 bibelforteellinger i katekismen er genfortalt for malgruppen, 3. — 4. klassetrin dvs.
9—11 ar, (lix ca. 18-20), og har en tilhgrende illustration med fokus pa den kropsdel, som
forteellingens religigse pointe har forbindelse til. Samtidig er genforteellingerne vinklet sa
de seerligt understreger det tema, der skal arbejdes med. Valget er faldet pa fire forteel-
linger fra Det Gamle Testamente og ni fra Det Nye Testamente. Forteellingerne er valgt,
fordi de udtrykker centralt kristent tankegods og giver mulighed for at arbejde med de
grundleeggende elementer i ddbsopleering (se ovenfor).

Katekismetraditionen betjener sig traditionelt af bdde spergsmél og svar, nar kristen-
dommens grundleeggende indhold skal behandles, og den tradition er viderefart her. I
forleengelse af hver enkelt af de 13 bibelforteellinger indeholder Min Mini Katekismus et
tilhgrende opslag med en kortfattet “fortolkningsnggle” til bibelforteelling og kropsdel.
Disse relateres endvidere enkelt og klart til det kristne liv i praksis og perspektiveres til
bernenes egen erfaringshorisont gennem smé udfordringer og spargsmal, der inviterer
minikonfirmanderne til at indga i dialog med katekismestoffet ud fra egne refleksioner. At
minikonfirmanderne pa denne made har mulighed for at seette deres praeg pa bogen med
egne tanker og illustrationer undervejs giver dem desuden en fornemmelse af ejerskab
og fortrolighed med deres bog.

UNDERVISNINGSVEJLEDNING

Undervisningsvejledningen rummer en indledende introduktion til materialet; forslag til
forste megde med minikonfirmanderne; forslag til 13 gange minikonfirmandundervisning,
hver gang med udgangspunkt i en kropsdel; salme- og arbejdsark (kopiark) til de enkelte
undervisningsgange. Til slut en liste over litteratur og links til videre inspiration. Se des-
uden oversigten pa side 30.

Forslagene til de enkelte undervisningsgange folger samme struktur og rummer hver
gang BAGGRUNDSSTOF og IDEER TIL DEN KONKRETE UNDERVISNING.

Afsnittet med BAGGRUNDSSTOF falder i to dele. Ferste del giver yderligere inspira-
tion til arbejdet med bibelforteellingen og er markeret med en lille bog med et kors pé.
Dette ikon markerer ogsa bibelgenforteellingen i Min Mini Katekismus. Anden del giver en
neermere beskrivelse af temaets kropsdel — om dennes plads og betydning i blandt andet
bibel og kristen leere og praksis. Denne del er markeret med den lille top til td-mand, som
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ogsé findes 1 Min Mini Katekismus, hvor den er placeret i forbindelse med det opslag, der
folger umiddelbart efter bibelgenforteellingen.

Derefter folger IDEER TIL DEN KONKRETE UNDERVISNING. Dette afsnit bestar
hver gang af felgende fire elementer:

SAMLING. Minikonfirmander og underviser(e) samles i en rundkreds, stdende.
Her seettes fokus pé& den kropsdel, der denne gang skal arbejdes med i relation til
bibelforteellingen. Samlingen bestar som udgangspunkt af en lille samtale om denne
kropsdels funktion, hvor minikonfirmandernes egne erfaringer og spergsmél far plads.
Der gives i vejledningen inspiration til samtalen, fx kan man bruge nogle af de faste
udtryk om denne kropsdel til at seette gang i samtalen. Der er desuden forslag til en
eller flere simple aktiviteter i forhold til kropsdelen, sa bevaegelse og sansning danner
udgangspunkt for dagens videre forlgb.

BIBELFORTZLLING. Dagens bibelforteelling kommer i spil. Man kan enten gen-
forteelle ud fra teksten i Min Mini Katekismus eller leese denne tekst hgijt. Der gives
forslag og inspiration til efterfelgende samtale om forteellingen. Desuden vil der veere
mulighed for at arbejde ganske kort med at skrive/tegne i katekismen.

Der er i katekismens genforteellinger foretaget en del fravalg af ogsa helt centrale
pointer. Det er op til underviseren i fx en genforteelling eller i samtalen om genforteel-
lingen eventuelt at inddrage og udfolde flere af disse pointer.

AKTIVITETSFORSLAG. Der foreslas et antal forskelligartede aktiviteter, som der
kan veelges imellem alt efter lokale muligheder, rammer, ressourcer, holdsterrelse og
-sammensatning, timetal, struktur for afvikling af forlgb osv. Naturligvis hele tiden
med fokus pé den kropsdel og den bibelforteelling, der arbejdes med.

Det er ikke meningen, at alle aktivitetsforslagene skal bruges. De er teenkt som et
idékatalog, der giver mulighed for fleksibilitet og differentiering.

Forslagene knytter sig pé forskellige mader til kropsdelen, bibelforteellingen og
dagens tema i det hele taget. Hensigten med de valgte aktiviteter og sammen-
heengen mellem disse og dagens tema skal labende tydeliggeres for begrnene.

Der vil indimellem veere forslag til mere omfattende og tidskraevende aktiviteter, som
iseer vil kunne bruges i forbindelse med temadage og sterre arrangementer eller
andet. Disse forslag sigter blandt andet pé& at inddrage bernenes egne voksne:
foreeldre, familie og faddere i ddbsopleeringen og vil samtidig ofte have menigheds-
integrerende karakter.

AFSLUTNING OG ANDAGT I KIRKEN. I kirken bindes kropsdel, bibelforteel-
ling, egne erfaringer, praksis og katekismus sammen i forbindelse med afslutning
og andagt. Ved andagten kan katekismen bruges til at synge fra og til at bede
Fadervor efter, hvis man ikke kan den endnu. Illustrationen af dagens bibelforteelling
kan desuden danne udgangspunkt for et par korte refleksioner.
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Det konkrete kirkerum vil have sin helt egen méde at bidrage til forlgbet pd i form
af arkitektur og udsmykning, og det er et vigtigt element i andagten/afslutningen, at
kropsdel og forteelling relateres til kristen praksis, til gudstjeneste og kirkerum.

Der gives i vejledningen forslag til forskellige aktiviteter og emner, som kan inddrages
i afslutning og andagt i kirken. Igen geelder det her, at man ikke skal inddrage alle ele-
menter, men vaelge imellem de foresldede.

Man kan med fordel skille afslutning og andagt ad, s man begynder med en mere fri
afslutning i kirken, for derefter at slutte med andagt. Samtidig er der mulighed for at
inddrage enkelte af de foresldede aktiviteter i selve andagten. Det afgerende er, at de
elementer, som foreslas under dette afsnit, egner sig bedst til at forega i kirkerummet.

Til hver andagt foreslés en eller flere af de seks salmer, som findes i katekismen. Der er
mulighed for at danse flere af salmerne, jf. Salmebilag. Salmevalget vil naturligvis veere
preeget af lokale traditioner, de seks salmer i katekismen er blot et lille udvalg, hvor
béade gamle kernesalmer og nyere salmer med moderne sprogbrug er repreesenteret.
De seks salmer er desuden valgt, fordi de gar godt i speend med materialets 13 temaer.

Det er op til den enkelte underviser at afgere, hvordan andagten preecis skal forme
sig. Det kan dog veere en fordel at felge den samme liturgi hver gang.

~=,— OMAT BRUGE MATERIALET

Materialet er udviklet med det formal at give inspiration og konkrete forslag til, hvordan
kirke og kristendom kan formidles, s& det ggres anskueligt og neerveerende for minikon-
firmanderne ud fra deres egen erfaringshorisont. Der skabes sammenheeng i undervis-
ningen ved hver gang at lade en kropsdel binde de enkelte elementer sammen: Egne
erfaringer, bibelforteelling, aktiviteter og andagt.

Der er i undervisningsvejledningen forslag til i alt 14 undervisningsgange. Som udgangs-
punkt er de konkrete forslag til undervisning sammensat, sd det passer med, at man
mgdes halvanden til to timer hver gang. Temaerne er tilrettelagt, s& undervisningen kan
varetages af en, eller endnu bedre, af flere undervisere.

Nar dette er sagt, er der et utal af mader, hvorpa man kan veelge og vrage og mikse og
udelade og eendre og hoppe rundt i materialet, bade hvad angar reekkefalge, varighed,
enkeltelementer og aktiviteter osv. De enkelte temaer kan nemlig st& alene, og raekke-
folgen af bade temaer og enkeltelementer i undervisningen kan tilpasses efter lokale
forhold. Samtidig peger materialet pa mange forskellige tilgange til de temaer, der under-
vises 1, hvilket giver mulighed for, at alle minikonfirmanderne har en chance for at
forholde sig til dette, idet deres behov for forskellige leeringsstile deekkes.

Der er stor variation i den made, hvorpa man rundt i landet afvikler tilbuddet om mini-

konfirmandundervisning. Dette materiale er fleksibelt i forhold til disse variationer og kan
bruges pé tveers af lokale forskelle.
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A OVERSIGT OVER UNDERVISNINGENS INDHOLD /|

FORSTE MODE

TEMA 1

TEMA 2

TEMA 3

TEMA 4

TEMA S

TEMA 6

TEMA7

TEMA 8

TEMA9

TEMA 10

TEMA 11

TEMA 12

TEMA 13

FORTALLING

KROPSDEL

TEMA

Minikonfirmanderne introduceres til forlgbet Kristendom fra top til td

NASE FOR SKABELSE
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FORSTE MODE MED HOLDET

Formalet med den ferste undervisningsgang er, at minikonfirmanderne introduceres til
forlgbet og pejles ind pa, at det i den kommende tid skal handle om kristendom fra top
til t&. Det betyder blandt andet, at de skal bruge hele kroppen i arbejdet med bibelforteel-
linger, kirke og tro. De skal opleve kristendommen via bevaegelse, sansning, aktiviteter
og lege. Samtidig skal de mgde underviser(e) og méske andre af kirkens medarbejdere
og stifte bekendtskab med det sted og de rum, de vil leere neermere at kende igennem
forlgbet.

Det er helt op til den enkelte underviser og naturligvis ogsé aftheengigt af lokale forhold,
preecis hvordan man vil byde de nye minikonfirmander velkommen. Det foreslés, at fal-
gende elementer, eventuelt i en anden reekkefolge, indgér i velkomsten.

IDEER TIL DEN KONKRETE UNDERVISNING

* Min Mini Katekismus — Kristendom fra top til ta udleveres til alle, og man kigger sam-
men lidt neermere pé den og kan med afseet i bagsiden og omslaget i det hele taget
forteelle om forlgbet. Pa side 3 har minikonfirmanderne mulighed for at skrive deres
navn ind.

P& side 5 findes en kort introduktion til bogen, som kan danne udgangspunkt for en
samtale om Bibelen og hvilke personer og historier fra denne, bgrnene i forvejen
kender. Vis dem gerne forskellige udgaver af Bibelen, fx nye, gamle, for smé barn,
med eller uden billeder, i filmudgaver, pa greesk eller hebraisk.

» Samtalen kan ogsé lede hen til deres oplevelser med kirke og kristendom i det hele
taget. Hvad ved de, og hvad er de seerlig nysgerrige i forhold til osv.

 Det skal naturligvis allerede fra forste gang geres tydeligt, at det handler om leering
med udgangspunkt i kroppen. Derfor er bevaegelse, motorik, sanser og kropsbevidst-
hed i spil allerede denne gang. Det kan ggres ved farst at tale om, hvordan vi egentlig
er skabt. Hvordan ser vores krop ud — og hvad kan den?

_ AKTIVITETSFORSLAG

:e_;u} * Man kan lege "kongens efterfelger”, hvor underviseren begynder med at veere kon-

gen, (senere kan man eventuelt skiftes), som gar forrest og ger forskellige ting med
kroppen; hopper, hinker, holder om sine ankler, laver hgje kneelaft og klapper under
kneeene, vrikker, ryster pa hovedet, gar bagleens osv. Man kan eventuelt kombinere
denne leg med rundvisningen i kirkens lokaler og omgivelser. Bernene vil huske det
skare optog rundt i og om kirken.

» Man kan ogséa udforske kroppen og dens muligheder p& andre méder gennem forskel-
lige aktiviteter, eventuelt ved fem stationer i lokalet, hvor minikonfirmanderne kan
eksperimentere med krop og sanser. Man kan fx med et sugerer flytte popcorn fra en
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skél til en anden ved at suge og puste. Man kan g4 trillebgrgang, binde en slgjfe med
heenderne pé ryggen, samle ting, fx blyanter, op med teeerne. To bern kan holde et
lagen stramt ud mellem sig og skiftes til at rulle sig selv ind i lagnet og ud igen ved at
dreje rundt. Bagefter kan de prove at sté pa ét ben med lukkede gjne, sé leenge de kan.

* Holdet vises rundt i og omkring kirken og mader eventuelt herunder flere af kirkens
ovrige medarbejdere. Dette kan, som anfert ovenfor, geres i forbindelse med legen
"kongens efterfolger”.

AFSLUTNING 0G ANDAGT I KIRKEN

Der sluttes af med en kort andagt i kirkerummet, hvor man kan bede Fadervor (se om-
slagsflappen i katekismen) og synge et eller flere vers fra en eller flere af salmerne i Min
Mini Katekismus (se side 60-67).

Salmeforslag Op, al den ting, som Gud har gjort
Lysets engel gar med glans
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N/ESE FOR SKABELSE

TEMA 1

Med udgangspunkt i neesen som stedet for lugtesans og dndedraet giver denne under-
visningsgang minikonfirmanderne mulighed for at arbejde med skabelse og Helligédnd.

De forskellige elementer i undervisningen leegger iseer op til at arbejde med:
» Gud som skaber, skaberveerket og mennesket som skabt i Guds billede
« And og &nde, som luftfeenomen, livskraft, inspiration og ikke mindst som Helligand

BAGGRUNDSSTOF

Genforteellingen af skabelsesberetningen (1 Mos 1-2) i Min Mini Katekismus har seerligt
fokus péa, hvordan Gud skaber mennesket ved at indbleese sin and(e) i dets neesebor.

Begrebet dnd er i gammeltestamentlig sammenhang kendetegnet ved at have et veeld
af forskellige betydningsnuancer. Almindeligvis har betydningen dog at gere med luft i
bevaegelse: Dels atmosfeerisk (vind) og kropsligt (dndedreet). Sammenheengen mellem
disse to betydninger er altsd bade luftfeenomenet og bevaegelsen, impulsen.

Brugen af luftfeenomener som teologisk billede og begreb har sandsynligvis haft sin
grund blandt andet i kombinationen af usynlighed, uh&ndgribelighed og kraft. Det
Gamle Testamente rummer flere steder, hvor Guds vaesen ytrer sig, fx som et blidt pust
eller en sagte susen (fx 1 Kong 19,11-13).

Det nytestamentlige begreb Helligdnd fastholder gennemgdende den gammeltesta-
mentlig-jodiske forstdelse af (Hellig)dnd, som en beveegende kraft. Ordet Helligdnd
forekommer séledes ikke i Det Gamle Testamente, men betegnelsen Helligand var pé
nytestamentlig tid en almindelig betegnelse for Guds and i jedisk sprogbrug.

Helligdnden er primeert Guds skabermagt, og dnden star ikke i modseetning til det
legemlige eller materielle. Anden er netop en del af grundlaget for menneskets bio-
logiske liv. Mennesket er en udelelig enhed af &nd og krop. Understregningen af, at
mennesket er af and, skal ikke seette skel mellem det dndelige og det legemlige. Det
skal alene fremhaeve menneskets seerstilling. Fordi mennesket er af and, kan det have
et forhold til Gud.

Mennesket og verden skabes ved &nd og ord. Gud siger: "Der skal blive lys”, og ordet
skaber, hvad det naeevner. Dernaest skabes mennesket i Guds billede. Det far indbleest
Guds &nd og bliver séledes forbundet med den guddommelige virkelighed, og det bliver
selv et skabende, fantasifuldt, &ndrigt, sprogligt, kreativt og levende vaesen. Det tydelig-
gares hermed, hvordan and er i teet forbindelse med fx sprog, kommunikation og ikke
mindst skabelse forstdet som fantasi, inspiration, kreativitet etc. (Poesi kommer af det
graeske poiein, som betyder at frembringe, skabe).
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TEMA 1

Under dette tema er hovedveegten lagt p& &nden, som den Guds livsénde, der ikke bare
skaber, men ogsé opretholder menneskers liv: Guds and, som Guds virkekraft, vilje,
nearveerelse, livskraft.

Anden virker naturligvis i kirken, som det iseer handler om i forbindelse med pinsen,
men &nden virker ogsd universelt. I dette tema handler det om Helligdndens virke hos
0s og i os i betydningen: Hvad vil det sige at veere skabt i Guds billede; at vaere indblaest
med Helligdnd? Hvordan oplever vi Helligdnden?

Helliganden dukker op igen i Tema 13 om Pinse, kirkens dannelse, og der vil i den
forbindelse veere mulighed for i hgjere grad at fokusere pa Helligdndens virke som tolk
og talsmand, som feellesskabsstiftende livsmagt, sandhedens &nd og Helligdndens skik-
kelser som storm, due, vand, ildtunger etc.

[ Det Gamle Testamente omtales neesen forst og fremmest som &dndedreetsorgan. Det
heenger naturligvis sammen med skabelsesberetningen, hvor Gud bleeser sin livsande
ind i det forste menneskes naesebor. Senere omtales denne livsdnde da ogs& som "vor
neeses ande”.

Der er som udgangspunkt ikke knyttet nogen udpraeget religigs symbolik til neesen, men
den bruges i dag i et utal af overfarte udtryk. En raekke af disse udtryk bruger naese om
personen som helhed, fx pr. neese, stikke neaesen indenfor, stikke neesen for langt frem.

Neesen er samtidig lugtesansens organ, og selvom vores kirkelige tradition ikke rummer
dette element, kan man veelge at seette fokus pé, hvordan man dels i bibelsk sammen-
heaeng og dels i andre traditioner leegger veegt pé at kunne, om ikke lugte Guds neerveer
sa dog lugte gudstjenesten ved brug af ragelse. Ragelse anvendes ved fx offer, indvielse
og renselse. Den symbolske betydning heenger sammen med, at rggen fra et breend-
offer skal nd Gud eller guderne, som vil indsnuse og finde behag i duften. I Det Gamle
Testamente er der en lang rackke eksempler pa dette.

Feenomenet rogelse og rogelsesoffer er desuden en veesentlig del af to andre helt
centrale bibelske forteellinger, nemlig forteellingen om Kain og Abel, som ofrer til Gud, og
Juleforteellingen, hvor rggelse neevnes som en af de gaver, de vise maend bringer til Jesus.

IDEER TIL DEN KONKRETE UNDERVISNING

SAMLING

Inspiration til indledende samtale

Hvad kan man bruge sin neese til, og hvor i sproget finder vi neesen? Man kan stikke nee-
sen i noget; seette naesen op efter noget; fa en lang neese; man kan have neaese for noget;
pille neese; rynke pd neesen; pudse neese, hvis den er stoppet; tage nogen ved naesen;
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TEMA 1

veere som snydt ud af naesen pd nogen; stikke sin naese for langt frem. Man kan fnyse,
lugte til noget, treekke vejret og s& kan man holde sig for naesen.

Tal om, hvad de faste udtryk betyder, og brug gerne kroppen til at vise de faste udtryk.

Forslag til indledende aktivitet

Bed minikonfirmanderne om at puste al luft ud af neesen og s& holde sig for naesen (og
munden) og holde vejret, sd lang tid de kan. Nér de ikke kan mere, mé& de slippe neesen
og treekke vejret dybt ind.

Eller/og leg "puste fjer”: Lad bgrnene finde sammen parvis. De kan eventuelt tage hin-
anden i haenderne eller under armen to og to. Hvert par fér nu en fjer, som de skal holde
sveevende i luften sé laeenge som muligt ved at puste alt, hvad de kan.

BIBELFORTALLING

Genforteellingen Neese for skabelse leeses fra Min Mini Katekismus side 6 eller den forteelles
mundtligt med udgangspunkt i denne. Vigtigst er det, at fokus holdes pé livsénden, som
indbleaeses i Adams neesebor.

Forslag til samtale om fortaellingen

 Tal om skabelse og skabthed: At veere skabt i Guds billede. Forskellen mellem men-
nesker og dyr. Vi er den eneste skabning, som er indbleest med Guds &nd: Hvad
betyder det?

* Hvad er and? Tal om &nd(e) som livsande, vindpust, Helligdnd etc., og om hvordan
minikonfirmanderne kender de forskellige ting. Tal om, hvordan vi kender &nd som
et legemligt feenomen (&ndedreet, at opgive &nden, udande). Tal ogsd om en vending
som fx, dette ville veere i farmors and.

 Tal om minikonfirmandernes egne oplevelser med noget, som er usynligt, men vir-
keligt (og méske ogsé vigtigt). Det kan veere vinden, lugte/dufte, lyde, tyngdekraften,
venskab, forelskelse osv.

 Tal om skaberveaerket og livet som gave og om oplevelsen af dette. Leeg iseer veegt pé
alt det, vi oplever med lugtesansen (og vejrtrackningen).

 Tal om, at Helligdnden er usynlig, men i Bibelen viste sig pa forskellige mader, fx i
form af en due og som ildtunger.

7= AKTIVITETSFORSLAG

Skabelse og inspiration

* Giv minikonfirmanderne forskellige farver og lad dem male et billede af Helligdnden
1 deres katekismus.

* Lad dem sammen skabe en forteelling, en keedehistorie, hvor kun fantasien seetter
greenser for handlingen. Seet forteellingen i gang med udgangspunkt i genforteellingen.
Forteellingen kan fx handle om, hvad Adam og Eva oplevede i Paradis.

* Eller lad dem i smé grupper finde pé en lille forteelling/et lille skuespil, som de
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TEMA 1

efterfolgende sammen forteeller/spiller for hele gruppen. Det kan veere en bunden
opgave, med et bestemt tema, hvor de s& skal forteelle/spille stemningen frem. Det
kan fx veere: Forteel om en fest, juleaften, en gyserhistorie, en trist dag, noget mystisk,
uvenskab, noget romantisk eller om noget kedeligt.

Seet i forbindelse med de to sidste forslag fokus p&, hvordan ordet virkelig kan skabe, hvad
det neevner, og lad dem i deres historier iseer arbejde med, hvordan man kan skabe en
stemning med ord, pd godt og ondt.

Livsand(e)
Minikonfirmanderne arbejder med livsand(e) som en usynlig og uhandgribelig, men
virkelig kraft.

Man kan traekke vejret dybt ind gennem naesen og sé bleese luft i seebebobler eller bal-
loner. S& kommer der en skal om ens &nde, og den bliver synlig p4 samme made som
Gud "pakkede” Helligdnden ind i en due. Man kan ogsa &nde pa et spejl eller et vindue.
Man kan lave keempe-saebebobler med sulfo og vand tilsat glycerin. Brug en stor
spand eller balje og et stykke staltréd til at treekke boblerne op af vandet med.

Man kan bruge balloner til at lave ballonstafet (dndedreetsstafet). Man puster luft i
en ballon for derefter at give slip og lade den flyve. Neeste pa holdet mé stille sig der,
hvor den landede osv. Hvem nér laengst?

Man kan lave vindmgller eller en uro/mobile, der kan bevaeges af vinden — som
anden bevesger os.

Man kan gé udenfor og seette drager op.

Man kan puste til bordtennisbolde eller vatkugler, fx ved at sta pé& hver side af et
bord og se, hvem der forst far bleest bolden/kuglen ud over kanten i den anden ende.
Man kan ogsa lave et veeddelgb pé gulvet: Hvem fér forst pustet bolden/kuglen over
maélstregen? Legen kan ogséd leges med glaskugler og sugerar.

Nezesen som stedet for lugtesans og andedraet

Lad minikonfirmanderne lugte til forskellige ting. De skal enten have bind for gjnene,
eller de forskellige ting skal veere placeret i skotgjseesker eller lignende, sé det ikke er
muligt at se, hvad det er, man lugter til. Lugtene kan béde veere behagelige og ubeha-
gelige, fx en blomst, parfume, en ost, kaffe, fisk, vanilje, kanel, leverpostej, laeder etc.
Lad minikonfirmanderne geette de forskellige lugte. Minikonfirmanderne kan ogsa
eller i stedet forteelle, hvilke associationer de synes knytter sig til de forskellige lugte.
Det kan veere bedsteforeeldre, jul, sommerferie eller andet.

Lad dem lugte til ragelse. Teend en rggelsespind og forteel om, hvordan og hvorfor
andre kirkesamfund bruger ragelse ved gudstjenesten. Forteel ogsa gerne om de vise
meends gave til Jesusbarnet.

Giv bgrnene et lille forstehjeelpskursus. Forteel dem om genoplivningsmetoden
mund-til-neese, (som det iseer tidligere brugte alternativ til mund-til-mund metoden).
Invitér eventuelt en falckredder med en farstehjeelpsdukke pé besag.
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TEMA 1

AFSLUTNING 0G ANDAGT I KIRKEN

[ kirken kan man tage udgangspunkt i, at underviseren treekker vejret dybt ind (gennem
naesen) og bruger udéndingsluften til at flgjte eller at spille en lille melodistump pa en
blokflgjte eller en mundharpe.

Herefter kan man samles om orglet og tale om, hvordan enhver gudstjeneste rummer en
masse luft i bevaegelse, og om hvordan orglets piber og luftbaelge fungerer. Bed organi-
sten om at illustrere. Méske kan minikonfirmanderne {4 lov til at prgve selv. Orglets harde
materialer som tree og metal bringes af luftstremme til at give fantastiske lyde fra sig, og 1
gudstjenestens rum repreesenterer tonerne det skabtes lyd, skaberveerkets lovsang. Org-
let kan bleese minikonfirmanderne et stykke og seette dem i beveegelse.

Man kan danse Op al den ting, som Gud har gjort, som foreslaet nedenfor, eller minikonfir-
manderne kan lytte til et stykke musik, mens der bleeses saebebobler.

En anden mulighed er at tale om brugen af rggelse og eventuelt teende det i forbindelse
med andagten, men ellers tale om, hvordan vi i vores tradition teender lys pé alteret ved
hver gudstjeneste og kirkelig handling. Lysteendingen kan seettes i forbindelse med ska-
belsen: Der skal blive lys! Og med en af de méder, Helligdnden viser sig pa, som tunger
af ild. Minikonfirmanderne kan, hvis der er mulighed for det, selv teende lys i forbindelse
med andagten.

Maéske er der i kirkerummet forskellige Helligdndssymboler i udsmykningen eller ud-
smykning der henviser til skabelsen, og man kan tale om duen, ilden, vandet og luften.
Flere af disse ting vil i hgjere grad komme i spil i forbindelse med temaet om pinse, men
kan naturligvis ogsé inddrages her.

Salmeforslag Op, al den ting, som Gud har gjort (evt. udvalgte vers)
Du, som gir os liv og gor os glade v. 1

20



